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Auray. En route vers I’Australie, la famille Allard
fait étape a Budapest

"Aprés le spectacle magnifique des abords sauvages du Danube : notre arrivée a Budapest. Un feu d'artifice de batiments avec de magnifiques villas, le Parlement, la
citadelle, le chateau..." | DR

Par Ouest-France
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Abonnez-vous a Ouest-France >

Partis d’Auray le 8 mai 2018, Isabelle, Damien et Auriane Allard, leur fille de 18 mois, ont entamé leur projet de rejoindre
I’Australie a vélo en quatre ans.
La famille Allard emprunte d’abord I'Eurovélo 6, en longeant six fleuves depuis Saint-Brévin-les-Pins jusqu’a Constanta, en
Roumanie, sur les bords de la mer Noire. Entre 4 000 et 5 000 km ! Sur leur route, ils proposent leurs ateliers des Terriens
malins. Entretien avec la famille.

Comment se passe une journée ?

"Nos journées sont sportives et chargées de nos besoins quotidiens : montage et démontage de la tente, lavage des langes,
séchage de nos affaires, préparation du feu, retouche des vélos quand il y a de la casse, vie dans I'’échange, sans argent,
notamment pour se nourrir. Nous proposons des coups de main comme le nettoyage de vitrines, la tonte, I'élagage, le

désherbage...
Souvent nous mangeons ce qui risque de partir a I'incinérateur ! Sauf en Autriche ou, en général, les gens ne congoivent pas
d’enfreindre la loi pour éviter que la nourriture ne parte a la poubelle. Les invendus des grandes surfaces sont inaccessibles,



compresseés, parfois donnés a des associations caritatives. Nous go(tons a la joie d’étre parents dans la nature, sans point
d’attraction électronique."

Pas trop difficile le vélo ?

La Loire, la Sadne, le Doubs... Méme sur terrain plutét plat, pédaler n’est pas si facile, car le vent de face, la chaleur et le
chargement sont des difficultés surmontables mais fatigantes voire un peu douloureuses. Malgré tout, le vélo est un vrai régal et
se sentir en vie a chaque instant, sans peser sur la planéete, reste un besoin impérieux.

En Allemagne, les vélos sont rois ! On a gagné les sources du Danube a travers de forts vallonnements, puis les montagnes de la
forét Noire, un parcours somptueux de nature sauvage ! Nous avons participé au magnifique carnaval du Danube, découvert
Passau et sa vieille ville sur I'lle. Superbe !

Et le monde des alternatives ?

Il est bien développé. Par exemple, a Besancgon, il y a les restos-trottoir, la gratuité, une monnaie locale... Une ville championne
de la biodiversité.

Tout comme Regensburgen en Allemagne : ses frigos partagés, sa restauration végane répandue, ses magasins de produits de
secondes mains, cafés d’artisanat local et d’échanges de savoir-faire...

Quelles impressions sur Budapest ?

L'arrivée par le nord en longeant le Danube nous dévoile petit a petit les joyaux de Budapest. Les passants nous interpellent. Un
cocktail de gentillesse et d’accueil. Nous reposons nos muscles dans les bains thermaux en profitant de I'été indien.

Nous allons poursuivre notre voyage vers le sud de la Hongrie, ou nous passerons I'hiver en faisant du woofing (hébergement en
échanges de services) dans différentes fermes, tout en préparant la suite de notre aventure familiale vers I'Asie et I'Australie.
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En continu

Une Auray

©2911 @ Auray. Le festival Détour d’art, atout touristique du pays alréen

© 29111 @ Péche. Des députés pour une meilleure gestion de la ressource du bar
® 29/11  Belle-lle. Des nouveautés pour le Festival lyrique

(® 29111 Pays d’Auray. Un contrat avec I'Etat pour onze projets ruraux

® 29/11  Morbihan. Des commerces autorisés a ouvrir les 2 et 9 décembre

® 29111 Lorient. La chorale Paul-Kuentz annule son concert

® 29/11  Morbihan. La Banque alimentaire prépare la collecte

Agenda @nfolocaler >

Exposition de peintures « Mon pays c’est la couleur » Daniel Lambert, peintre, sculpteur, ancien fondeur d’art et auteur, présente
une série de toiles de ses créations sur le theme de « mon pays c’est la couleur ».
#Auray - 26/11

La santé de la famille, Comité Bretagne Sud - Auray Horaires. Aide aux personnes en difficultés avec des produits psychotropes.
Principaux objectifs : accompagnement des personnes en difficultés avec des produits psychotropes...
#Auray - 27/11

Balade. Sentier des Culs salés, Séné Séné est une commune littorale du Golfe du Morbihan qui a su préserver son équilibre et
24 développe ses atouts en protégeant son patrimoine culturel et naturel. La commune...
| #Séné
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Prévisions a 15 jours >

Les plus partagés



Gilets jaunes. Il manifeste seul, sur un rond-point, sa femme pliée de rire
(©28/11 #Gilets jaunes

ENTRETIEN. Restos du ceeur : « Des retraités nous disent qu'ils vont arréter de donner »
(®29/11 #Restos du coeur

Nantes. Abandonnée il y a 26 ans sur les marches du CHU
©29/11 #Nantes

Voirplus
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Péchabilité idéale
Prévisions a 4 jours >

Les tops articles sur : Auray

Lorient. Les quatre jeunes Gilets jaunes ne retourneront pas en prison



® Locmariaquer. Une importante découverte archéologique

Voirplus

Les plus populaires

01. Vannes. Elle sauve sa voisine de 84 ans qu’un homme tentait d’étouffer

02. INFO OUEST-FRANCE. Le groupe Eram annonce la fermeture de 96 magasins Texto et Heyraud en France

03. Nantes. Abandonnée il y a 26 ans sur les marches du CHU
04. ENTRETIEN. Restos du coeur : « Des retraités nous disent qu'ils vont arréter de donner »

05. De « monstre » au concours de Miss France, le parcours atypique de Vaimalama Chaves
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