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La famille Allard prend la route pour
Sydney

Au premier plan, Isabelle, Oriane et Damien Allard lors de leur derniére halte a Pluneret, accompagnés de leurs amis avant le
départ officiel. |
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C'est a vélo et en famille qu'ils sont partis pour un périple de quatre ans.Avec I'objectif de
mettre en avant le voyage a moindre coit.

Dimanche, cétait le dernier jour de présence en Bretagne pour la famille Allard. Isabelle, Damien
et leur fille Oriane ont pris la route, direction Sydney. Mais avant de partir, ils se sont entourés de




leurs amis, issus du collectif Le Cap des possibles,
Alternatiba Pays d'Auray en transition.
« Ce sont des personnes actives et nous voulons
TESCO les accompagner dans leur départ », confie Michel
5@%@’@ Couturier, charg(.e d.e rr.1|SS|on.‘Une tr.entaln’e deA
personnes ont ainsi pris part a cette journée mélant
randonnée vélo et atelier autour du deux-roues, au
moulin du Pont-Neuf, a Pluneret.
Consommer moins
Isabelle et Damien ont abandonné leur vie
professionnelle parisienne pour vivre mieux, en
consommant moins. Rejoindre Sydney a vélo est tout un symbole. La famille y rejoindra le frere
d'lsabelle. Mais au-dela de ¢a, c'est la maniére dont ils vont le faire, accompagnés d'une autre
famille jusqu'a Saint-Nazaire.
« Sans argent, sans pétrole et sans électricité, nous avons toujours pour objectif
d'expérimenter comment prendre soin de la Terre, des autres et de nous-mémes en méme
temps. En vivant simplement et en essayant de nous focaliser sur I'essentiel, en vie
nomade ou sédentaire. »
Oriane, agée de 14 mois, est transportée en vélo cargo et aura besoin d'une nourriture adaptée
pour son age. « Nous devrons dépenser un peu plus d'argent pour ses repas, et cela est
bien normal. »
Les voila partis pour un périple de quatre ans. Bonne route !
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