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TEMOIGNAGE. lIs étaient partis a vélo d’Auray, en
2018, leur tour du monde chamboulé par le Covid-19

Partis d’Auray (Morbihan) le 6 mai 2018, aprés avoir parcouru plus de 6
000 km a vélo pour arriver en Géorgie, Isabelle, Damien et Auriane y ont
vécu un an. lIs n’iront pas jusqu’a Sydney (Australie) comme prévu.

Lors leur traversée de la Géorgie. Ici a Gori, ville de naissance de Staline, accueillis par le pope. | OUEST-FRANCE
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On avait laissé la petite famille Allard il y a un an, partie pour rejoindre Sydney a vélo, en
partant d’Auray (Morbihan) sans pétrole et sans argent. En passant par la Hongrie. Elle
espérait alors obtenir des visas pour la Chine. « Au début de I’année derniére, on a passé
un mois en woofing (travail contre hébergement) dans une auberge dans le désert a la
frontiere de I’Azerbaidjan ou il y a peu de touristes. On a poursuivi vers I’est, toujours
a vélo, et I'on s’est arrété faire du maraichage a Bakurtsikhe, dans une vallée au pied
de la chaine du Caucase en alternant avec un autre hébergement chez une famille
d’artistes-artisans », explique Isabelle. « J’ai aidé a nettoyer des amphores de

1 500 litres enterrées dans le sol. Elles servent a la fabrication du vin. J’ai aussi
désherbé a la faux. Isabelle assistait la maman qui avait une petite fille atteinte de
trisomie 21 », poursuit Damien.
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On est toujours bien regus sur notre chemin. « Les Géorgiens ont une générosité que I'on ne retrouve pas en Europe de
I'Ouest ». | OUEST-FRANCE

S’accorder de vraies vacances

lls se sont accordés trois semaines de vacances en juillet. « On a posé la tente dans une
forét au pied de la montagne, prés du Daghestan. Auriane a appris a nager dans la
riviere et Damien faisait du pain avec une nouvelle technique de cuisson entre des
pierres ! » Une vie au plus proche de la nature. Toutes les frontieres terrestres se sont
refermées a cause du Covid. La circulation en voiture était interdite, pas celle a vélo. « On
n’a pas été impacté par la pandémie car on était dans des petits villages, en
autosuffisance. Les cas de Covid ont un peu augmenté apres I’été quand les Russes
sont venus en vacances au bord de la mer Noire »

Envie de s'implanter en Géorgie

La famille a enfourché une nouvelle fois les vélos pour retraverser le pays vers le nord ouest
de Thilissi, prés de I'Ossétie, dans une région proche d’un climat subtropical. A Sori, ils ont
restauré une vieille maison dans la montagne. lls ont méme fait des émules : un jeune
couple de Géorgiens, impressionnés par leur démarche, sans argent. « On leur a présenté
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un nouveau modéle de vie en harmonie avec la nature et ils sont partis a fond ! » En
décembre, ils ont monté une petite entreprise, Al Vivo (Vers la vie en espéranto), car pour
pouvoir rester plus d’un an en Géorgie, il y a obligation de générer de I'argent. Dans la
distribution de produits écologiques et économiques (argile, coupes menstruelles ) pour
Isabelle et le service de rénovation de maison et de boulange pour Damien.

Isabelle et Auriane ramassent roquette et blettes chez un maraicher, au pied de la chaine du Caucase. | OUEST-FRANCE

Un an de moins

Le voyage prévu sur quatre ans n’en fera que trois. Plusieurs raisons a ce choix : « On est
bloqué dans notre voyage. S’installer en Géorgie qui a un niveau de vie quatre fois
moins élevé que la France ne nous permettrait plus financiérement de rentrer en
France chaque année mais surtout on voudrait qu’Auriane, qui a 4 ans et demi
maintenant, intégre I’école Waldorf-Steiner (pédagogies alternatives) de Saint-
Menoux, dans I’Allier. Elle correspond tout a fait a nos valeurs ». De plus, |la famille va
s’agrandir fin ao(t.

Recherche voilier ou bateau stop
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Leur retour est prévu a vélo et en train. « On recherche aussi un convoyage de voilier a
faire depuis la Turquie ou la Grece jusqu’a Marseille ou bien on va tenter le bateau
stop. » Isabelle va s’atteler a la rédaction d’un livre : Terriens en chemin, sept ans presque
sans pétrole, sans argent et sans électricité... Une porte d’entrée pour du coaching

« change de vie, c’est gratuit ! ». Elle veut aussi reprendre son projet pédagogique de
jardins d’ateliers terriens malins et monter un centre de désintoxication numérique. Et
Damien veillera a faire bouillir la marmite en travaillant en maraichage, menuiserie ou
réparation de vélos. Encore plein de beaux projets en vivant toujours en autosuffisance !

Isabelle, Auriane et Damien Allard, lors de leur traversée de la Géorgie a vélo. | OUEST-FRANCE
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